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LAS CIFRAS DE LA MIGRACIÓN
Diáspora 

Consultores 21
La firma venezolana Consultores 21, enfocada en las áreas de investigación de mercado y opinión pública, acaba de presen-
tar su cobertura de análisis del entorno Nº 14, en torno a los flujos migratorios de los venezolanos en el mundo, con énfasis 
en Colombia y América Latina. Leeremos compartir con los lectores de Ávila Monserrate esta valiosa información. 

El informe llamado Diáspora, con fecha de diciembre de 2022, recoge datos de una encuesta nacional, en área urbana y 
rural, sobre temas de migración, que Consultores 21 realiza desde 2015. Algunas consideraciones iniciales:

•	 Esta emigración es el más grande éxodo poblacional de Venezuela en su historia republicana y a la vez el más grande de 
Latinoamérica.

•	 El no tener fuentes oficiales que manejen estos datos, obliga a buscar maneras de poder dimensionar el problema.

•	 El dato reportado en cada trimestre sobre personas que emigran es una construcción a partir del número de personas 
de la familia nuclear que han emigrado en el hogar, según lo declarado por el encuestado, combinado con el número de 
familias que dicen tener miembros en el exterior, multiplicado por la estimación de número de hogares que proyecta el 
Instituto Nacional de Estadísticas (INE) para este año.

Todas las encuestas son aplicadas en hogares (excepto II, III y IV 2020, I 2021 que fueron telefónicas por el confinamiento 
de la pandemia). Con una muestra de 2.000 casos estratificada por regiones y tamaño de hábitat. Margen de error global 
+/- 2,24%.

¿Cuantos se han ido?

Un poco más de siete millones de venezolanos han dejado el país en los últimos años, según datos de la Agencia de Naciones 
Unidas para los Refugiados (ACNUR).

De acuerdo con las encuestas, 48% de los hogares entrevistados declaran tener familiares directos viviendo en el exterior, 
lo que lleva  a estimar que Venezuela ha perdido entre 19% y 21% de sus habitantes. Esto se traduce en un rango que oscila 
entre 6.227.031 y 6.836.669 de personas. La cifra es ligeramente inferior a la reportada por organismos internacionales, 
dado que los datos de Consultores 21 son recogidos en Venezuela, siendo imposible con esta metodología contabilizar 
los  hogares de los que se han marchado todos sus miembros, a lo largo de  estos años de crisis.

¿Cuántos se quieren ir?

La migración está lejos de terminar y pareciera que mientras no se dé un cambio en la política que genere mejores condicio-
nes de vida para la población, muchos venezolanos seguirán buscando hacer vida en nuevas latitudes.

Gráfico 1: Porcentaje de venezolanos que desean migrar

Tal como se evidencia en el gráfico anterior, alrededor de 1/3 de los entrevistados ha mantenido deseos de irse a vivir a otro 
país durante el 2022. Esto durante un año en el que se generó el espejismo de estar en una suerte de recuperación económi-
ca, lo cual se refleja en el índice de clima de la nación, que venía de registrar sus peores valores (Gráfico 2).

El clima de la nación, es una medida integradora del optimismo o pesimismo del venezolano. Conjuga las percepciones 
de los individuos sobre su situación económica personal y la situación del país en distintos marcos temporales (presente, 
presente respecto al pasado y futuro).

Gráfico 2: Porcentaje de venezolanos que desean migrar y clima de la nación

Solo registramos un descenso en la intención de migrar en los peores momentos de la pandemia, dado que se trataba de 
una situación de caos a nivel mundial. Recuperada la normalidad en otros países, muchos venezolanos retomaron su idea 
de partir.

Realmente, la situación económica registra una mejoría en los últimos años, si se compara con la precaria situación vivida 
durante el confinamiento de la pandemia por Covid-19, pero está lejos de generar bienestar suficiente en los hogares para 
que la intención de migrar se reduzca. Para 2022, tres de cada diez venezolanos quieren irse a vivir a otro país.
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De esos tres venezolanos que desean migrar, uno lo hará este año y los otros dos todavía no tienen fecha establecida.

Aunque los potenciales migrantes pertenecen a todos los grupos de edad y a todos los niveles socioeconómicos, los más 
jóvenes tienen más intención de rehacer sus vidas en otros países. Asimismo, en clases sociales más altas, el porcentaje de 
quienes quieren irse es un poco más elevado.

Gráfico 3: Intención de migrar por edad y clase social

¿A dónde se van?

El gráfico 4 nos muestra que se mantienen Chile y Colombia como destinos principales de los potenciales migrantes. Crece 
la intención de irse a Argentina, España y Estados Unidos.

Cabe destacar que en el gráfico a continuación solo se presentan los países más mencionados, pero hay muchos otros que 
son considerados como países de acogida.

Gráfico 4: TOP 5 de países a los que se quieren ir los venezolanos

Hay un incremento en la intención de migrar a Estados Unidos, probablemente motivada por la popularización del paso por 
el Darién y más recientemente el parole humanitario.

Sin embargo, tal como vemos en el siguiente gráfico, solo el 6% de quienes tienen intención de irse este año tienen como 
destino Estados Unidos.

Gráfico 5: País destino entre quienes tienen fecha para migrar

Colombia, Chile, Perú 
y Argentina son los países que probablemente recibirán más venezolanos en el corto plazo, coincidiendo en buena parte con 
los países que han acogido hasta ahora a la primera oleada de la diáspora venezolana (Gráfico 6).

Gráfico 6: País al que han emigrado los familiares de los entrevistados

¿Cuántos reciben remesas?
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En la mitad de los hogares de Venezuela, se han marchado alrededor de 2 miembros de la familia.

Algunos de estos familiares emigrados envían remesas a Venezuela, pero otros no, tal como se observa a continuación.

Gráfico 7: Envío de remesas a familiares en Venezuela

Un tercio de los hogares venezolanos con familiares en el exterior reciben remesas regularmente y aproximadamente un 
cuarto recibe remesas ocasionalmente, por un valor promedio de 70 dólares mensuales.

Según nuestras encuestas, el ingreso medio de los hogares para diciembre de 2022 fue de 213 dólares, lo que implicaría que 
en aquellos hogares que reciben remesas, estas podrían representar alrededor de 30% de sus ingresos totales.

La situación económica de Venezuela, la inflación y la disminución del rendimiento del dólar, hace que la suficiencia de las 
remesas haya variado a lo largo del tiempo. En años anteriores, lo que percibían los hogares por concepto de remesas proba-
blemente permitía cubrir muchos más gastos que en la actualidad, pero sigue siendo un ingreso importante en los hogares.

¿Cuántos se han regresado?

En cuanto al retorno de migrantes, 15% de los hogares con miembros en el extranjero, reportan tener familiares que han 
regresado a Venezuela.

Gráfico 8: Familiares retornados al país

Al Al explorar en las 
razones para regresar, presentadas en el gráfico 9, las de mayor peso son de índole económica (economía y desempleo), 
aunque también hay quienes regresan por razones familiares y hay regresos que no lucen definitivos (diligencia, visita).

Gráfico 9: Razones para regresar

Sin embargo, no pareciera que el fenómeno del retorno es generalizado ni que haya un freno en la migración venezolana. 
Más bien pareciera que estamos frente a un flujo de idas y venidas, en el que las salidas del país superan por mucho a los 
regresos.

Mientras las condiciones de vida no mejoren, lo más probable es que los números de la diáspora venezolana se sigan en-
grosando.
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EN BUSCA DE UNA SALIDA ELECTORAL
Primarias de la oposición 

Alfonso Molina

El panorama político ve-
nezolano se presenta bas-
tante irregular. Ante la 
hegemonía implacable del 
régimen de Maduro en to-
dos los órdenes de la vida 
nacional, hay una sociedad 
diversa y palpable, sumida 
en la pobreza y la deses-
peranza, que protesta por 
sus pésimas condiciones 
de vida, sus bajísimos sa-
larios, sus derechos huma-
nos vulnerados y al mismo tiempo busca sus propias salidas a la crisis y al modelo polí-
tico y económico actual. Estos factores no son nuevos y son reconocidos dentro y fuera 
de Venezuela. Pero se sabe que la única salida real es el cambio de gobierno.
En este contexto, la oposición venezolana ha malgastado muchos años de trabajo por 
sus propias fisuras y rivalidades internas. Incluso desestimó la figura de Juan Guaidó, 
quien en 2019 se convirtió en la valiosa referencia política de la oposición ante la comu-
nidad internacional. 
Pero la lucha continúa y en el plano electoral —ante los posibles comicios presidencia-
les de 2024— se ha planteado celebrar unas primarias que permitan elegir al candidato 
unitario que derrote a Nicolás Maduro. La Comisión Nacional para la Elección Primaria 
es la encargada de organizar esta consulta nacional para elegir al nuevo líder de la opo-
sición. Una comisión integrada por personalidades de la vida pública venezolana que 
gozan del respeto de los ciudadanos.
En relación con el paso previo —las primarias— sabemos que el régimen que domina el 
país usará los instrumentos más insólitos y contrarios al sistema democrático. Sabemos 
también que si la oposición llega fragmentada al 2024 no avanzará en la misión de cam-
biar el país y se le exige —desde ya— que actúe con sensatez para superar diferencias y 
sectarismo. Y como se ha argumentado con fuerza desde distintas posiciones, se torna 
imprescindible un  acuerdo de concertación y gobernabilidad que garantice el cambio y 
la sustentabilidad después de las elecciones del año próximo.
Se ha planteado una polémica permitente en torno a la intervención del actual Consejo 
Naci0nal Electoral en estas primarias. Por una parte, existe una profunda desconfianza 
hacia el organismo regulador de las votaciones en Venezuela pero, por la otra, también 
se argumenta que sin el CNE sería prácticamente imposible llevar adelante las prima-
rias, por razones financieras y de logística. 
Otro tema de debate se encuentra en la participación de la diáspora venezolana en estas 
elecciones, es decir, se plantea atraer a los siete millones de venezolanos que viven en 
el exterior. Según Migración Colombia hay más de dos millones 800 mil de ellos en las 
ciudades más importantes. Aquí hay varios asuntos: ¿cuántos podrían acudir a votar y 
cómo se registraría esos votos? ¿Cuánto costarían tales comicios y qué organismo los 
financiaría? ¿Con o sin el CNE? 
En un editorial del portal Analítica su editor plantea: “Pareciera que la mejor manera 
de lograrlo es con el uso de blockchains, como en otros países, ya que la dispersión de 
los venezolanos por el mundo hace muy complicada la centralización de los sitios de 
votación (…) En el peor de los casos, utilizar blockchains nos permitiría registrar a una 
buena porción de los venezolanos que viven fuera del país”.
Más allá de seleccionar un candidato unitario —necesario, desde  luego— se trata de 
encontrar una salida electoral que evite la violencia y la represión en la lucha por recons-
truir Venezuela.
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CATORCE DIMENSIONES EN LA VIDA 
DE LOS VENEZOLANOS DE HOY

Psicodata 

Universidad Católica Andrés Bello

La Escuela de Psicología de la Universidad Católica Andrés Bello (UCAB) presentó los 
resultados de un estudio que retrata 14 dimensiones psicosociales del venezolano.

El estudio indagó en el impacto que han tenido situaciones como la pandemia, la crisis 
socioeconómica y la emergencia humanitaria compleja en la psique del venezolano.

Entre otros hallazgos que denotan vulnerabilidad, Psicodata Venezuela encontró que 
para 81% de la población, es decir, 8 de cada 10 habitantes del país, no  confía en la ma-
yoría de las personas.

Estos resultados, apunta el informe, se asocian “con tendencias a aceptar prácticas au-
toritarias de gobierno y con baja calidad de capital social”.

Adicionalmente, 90% siente preocupación ante la situación nacional, mientras que 79% 
afirmó sentir rabia por saber a dónde ha llegado Venezuela.

Igualmente, a 73% le entristece pensar en el futuro de la nación. Cuatro de cada diez 
aseguraron que, con frecuencia, su estado de ánimo se ha ido deteriorando por estas 
razones.

El estudio arrojó que en promedio, el venezolano tiene un nivel medio de afecto negati-
vo.

Para seis de cada diez (64%), la principal fuente de estrés son los problemas económicos.

Como era de esperarse, “para los pobres el problema económico es más estresante (68%) 
que para los no pobres (61%)”, apunta el estudio.

Duelos y migración

El duelo asociado a la muerte o el éxodo masivo  también afecta la estabilidad emocional 
y personal de quienes se quedan.

Siete de cada 10 perdieron a un ser querido en los últimos dos años. De los cuales un 
tercio (34%) manifestó no haberse recuperado para retomar la cotidianidad.

El 75% indicó que en los últimos dos años ha experimentado la falta de familiares y ami-
gos cercanos debido a la migración. De ellos, 34% afirmó que le ha costado retomar su 
cotidianidad después de  esta ausencia y 29% mencionó que su salud se ha deteriorado.
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“Esto es más frecuente en mayores de 65 años (40.1%) y en las mujeres (32%)”.

Respecto al malestar físico y psicológico, el nivel de vulnerabilidad es medio. Casi un 
tercio (28%) indicó que siempre o casi siempre su capacidad de logro está limitada por 
no sentirse bien físicamente.

De ellos 35% sugirió que no vale la pena seguir luchando porque “son siempre los vivos 
los que ganan”, 49% ha conseguido poco progreso en el logro de sus metas personales y 
46% agregó que no vale la pena planificar porque las cosas son cuestión de suerte.

La población no está clara en la identificación y expresión de sus propias emociones: 54% 
declaró dificultad en expresar lo que siente acerca de otras personas y a 51% le cuesta en-
contrar palabras para definir sus sentimientos, 48% se siente confusa con las emociones 
que siente y 45% reconoció tener sentimientos que le cuesta identificar.

En cuanto a memoria y concentración, capacidades cognitivas, también están afectadas: 
40% afirma tener problemas para atender y concentrarse, 38% dijo que le está costando 
mucho recordar las cosas.

Además, 35% apuntó que se le dificulta comprender información escrita y 31% dijo que 
se le está haciendo difícil expresarse de forma escrita.

El venezolano se siente bien consigo mismo

Pese a las debilidades psicosociales identificados, los investigadores de la UCAB encon-
traron varios ámbitos en los que se encuentran satisfechos y que pueden calificarse como 
fortalezas. Por ejemplo, la gran mayoría (78%) está contenta con cómo resultó su vida 
tras repasar su historia.

De hecho, 76% reportó que es muy cercana a su ideal, 73% afirmó haber conseguido co-
sas importantes, aunque ese  porcentaje cambiaría algo de sí mismo si tuviera oportunidad.

La mayor parte  encuentra en la fe y la religión un aliado (80% reconoció rezar cuando 
enfrenta problemas), según Psicodata.

A partir de los hallazgos, los investigadores  determinaron que las mujeres, las personas 
mayores de 65 años, los jóvenes de 18 a 24 años y quienes tienen menor nivel educativo 
representan los grupos más vulnerables desde el punto de vista psicológico.

Entre otros asuntos, las mujeres presentan mayor malestar físico y psicológico.

Del mismo modo, 45.7% de ellas considera que su ánimo se ha deteriorado y 38% que 
su salud ha desmejorado.

También, 1 de cada 2 mujeres reportó dificultad para atender y concentrarse. Este grupo 
tiene mayor dificultad en identificación y expresión emocional, así como una tendencia 
a autoevaluarse ligeramente más bajo que otros grupos en habilidades cognitivas.

Los adultos mayores se perciben con menor sentido de control personal (tienen pobres 
juicios sobre su propia disciplina, organización y responsabilidad personal) y con mayor 
deterioro de sus habilidades cognitivas. También reportaron mayor dificultad para com-
prender (45.6%) y para expresarse de forma escrita (42%).

Además, identificaron tener más trabajo para expresar lo que sienten acerca de otras 
personas.
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HISTORIAS DE UNA 
DOBLE MIGRACIÓN

Casa Pepe en Bogotá 

Tulio Hernández

Cuando, invitados por una pareja de amigos venezolanos en tarde de cumpleaños, co-

menzamos a saborear un pulpo a la gallega, felizmente acompañado por unas papas 

cocidas (también podríamos decir patatas),  humedecidas con un buen aceite de oliva, 

salpicadas por un rociado de paprika sin excesos, comprendimos que estabamos ante un 

sabor muy conocido. Y de una vez, sin titubear, en la mesa comentamos que existe una 

comida española “a la manera de Caracas”. 

Lo que comíamos no sabía exactamente a Madrid o a Gijón. Tampoco a otras muestras 

de comida española que tamnbien hemos probado en Bogotá, como la del famoso Sali-

nas Pajares. Tenía un algo, un ‘no sé qué’, que remitía a tasca de La Candelaria, Chacao, 

Las Mercedes o Los Chaguaramos. 

Y la verificación se hizo déjà vu, cuando al fondo vimos aparecer, con su porte de chef, a 

alguien conocido en nuestra memoria asociado al buen comer. Por lo menos quien esto 

escribe pensó que era una regresión pavloviana entre su rostro y lo que acababamos de 

probar. Alguien parecido más no el original.

Pero no. Cuando se acercó a la mesa con una gran sonrisa descubrimos que era nada 

más y nada menos que Pepe Fernández, a quien frecuentábamos en Caracas, primero 

desde los calderos del Guernica, en La Candelaria, y luego de El Manchego (más vasco 

y más castizo no pueden ser los dos nombres) en donde por años disfrutamos de sus 

buenos oficios.

Fue un acto de alegría. De paisanos. De reconocimiento mutuo. Pepe contó cómo, ante 

la crisis venezolana, había decidido incursionar con un restaurante en Bogotá. Primero 

fundó Herreo, y ahora, en donde estamos, Casa Pepe. 

El menú resultó  para nosotros asunto familiar. A la  mesa cumpleañera  fueron llegando 

anchoas del Cantábrico, chistorras y morcillas que bien podrían ser de Burgos, unos in-

faltables callos y cazuelitas de fabada, mientras en la mesa de al lado algunos le entraban 

con gusto a una clásica paella y otros a un rabo encendido. Y al final, de postre, tocinillo 
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del cielo, crema catalana y un flan para cantar “tus más íntimos amigos, esta tarde te 

acompañan”. 

Todos sabemos que lo primero que viaja con la migración es, casi siempre, la comida y la 

gastronomía. Que los venezolanos aprendimos a ser universales en nuestros gustos gra-

cias a las migraciones de españoles, italianos, chinos, portugueses, japoneses, libaneses 

y sirios, peruanos, mexicanos y colombianos. Que sus sabores se hicieron tan nuestros 

como las arepas rellenas, la hallaca, las empanadas de cazón, el asado negro, los teque-

ños y los cachitos.

Así que estamos ahora ante un fenómeno de migraciones sucesivas. La de quienes vinie-

ron de sus países, en el caso de Pepe, de  España, se adaptaron a la cultura, la dinámica, 

lo festivo y lo ruidoso de los comederos caraqueños, y ahora vuelven a emigrar, pero 

trayendo sus sabores originales tamizados por su larga adecuación a los gustos e ingre-

dientes venezolanos. Cocinas recicladas por la doble  migración.

Esa tarde bridamos por las migraciones que nos hicieron la vida mejor, por el éxito que 

se merece un restaurador como Pepe y por los sabores comunes que también son de 

nostalgia festiva. Al final tratamos de bajar la voz porque en las demás mesas no hacían 

tanto ruido como en la nuestra. Pero, claro, fuimos los últimos en retirarnos. 

CASA PEPE. Carrera 12 #97-04, Bogotá. Teléfono: 601 9370823.
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En el Día de la Mujer

UN MURAL EN HOMENAJE A LAS PRESAS Y 
EX-PRESAS DE AMÉRICA LATINA
La organización Latinoamérica sin  Presos Políticos invita a la develación de mural artístico en 
honor a las presas y ex-presas políticas de América Latina en el Día de la Mujer.
Será el miércoles 8 de marzo, a la 1:00 pm. En la carrera 19 con calle 69, en el Parqueadero La Mer-
ced, Bogotá.
Es necesario confirmar la asistencia por el correo isabella.mesa@llorenteycuencca.com

Agenda 110

Red Global de la Diáspora Venezolana 

EVENTO MASTERCLASS CAMBIO 
SISTÉMICO
La Fundación Ashoka y la Red Global de la Diáspora de Venezuela los invitan a un Masterclass de 
Cambio Sistémico de Ashoka que enseñará habilidades esenciales para liderar y resolver problemas 
en medio de una complejidad creciente a través de herramientas concretas.
“Masterclass en Cambio Sistémico, una estrategia para cambiar las causas profundas de los proble-
mas”
Ponente: Andrea Urizarbarrena, de la Fundación de Ashoka (Partnership Manager del equipo de 
España y del programa global de Diáspora)
El jueves 9 de marzo de 2023 a las 12:00 pm (1:00 hora Venezuela) 

Formato: Zoom
El objetivo de este Masterclass es introducir la estrategia de cambio sistémico que busca romper 
con la relación lineal del incremento de impacto y emplear en su lugar estrategias basadas en la 
ampliación del impacto indirecto para multiplicar la capacidad de impacto. De ahí que el cambio 
sistémico requiera, por lo general, un tipo diferente de liderazgo y necesite pensamiento sistémico, 
aprendizaje continuo y adaptación.
Este curso es de gran utilidad para organizaciones sociales, emprendedores/as sociales, jóvenes 
con ideas para solucionar problemas sociales, líderes en empresas. Si está interesado en participar, 
regístrese en el siguiente link.

La Red Global de la Diáspora Venezuela también invita junto con elCenter for Democracy and Ci-
tizenship Studies (CEDES) al inicio de su ciclo de foros Proceso Migratorio, Ciudadanía y Confian-
za, cuya primera sesión se titula Confiar y ser confiable. 
Los expositores serán el profesor Philip Keefer, asesor económico del Banco Interamericano de De-
sarrollo, con la ponencia Confianza, cohesión social y crecimiento en América Latina y el Caribe, y 
el profesosr Tulio Hernández, sociólogo e investigador del Center for Democracy and Citizenship 
Studies (CEDES) y miembro de Ávila Monserrate, con la ponencia Migrantes, confianza y recons-
trucción de identidades.
Será (vía on line) el 16 de marzo a las 3:30 pm (hora de Venezuela) y 2:30 pm (hora de Colombia) y 
la inscripción es gratuita. Hay que escribir a www.cedesacademy.com. 
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